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３６歳 

 

2017 年に整体院を開業いたしまし

た。 

【整体×運動】 の 2 つのアプローチで

“不調を起こさないカラダ”を目指すを

コンセプトに 

 ＜姿勢・動き・痛みケア＞に特化した

パーソナル整体院をやっております。 

10 代の学生さんをはじめに 70 代の

経営者さんまで各年齢の方々が来院

してくださっております。 

 

“あなたのからだは資産だ！” 

あなたのからだはあなたの生涯において最

も重要な投資対象です。 

もし自分のからだに投資しなければこれから

の人生価値は下がってしまいます。自分で

自分の面倒をみられなければ、家族、友人、

仕事などの関係において自分自身を役立て

ることは出来なくなってしまいます。 

 

 

 

2017 年に開業しました。 

 

磐田駅徒歩５分の場所にあります。 

 

  

 
講師紹介 



 

 

 

腰 痛 は 体 の 不 調 に つ な がる 主 要 な 原 因 の ひ と つ で あ り、 悩 まさ れて い る 人 は 世 界 で 6 億 1900 万 人 にの ぼる と 推 定 さ れて い る。  

7 月 1 3 日 付け で 医 学 誌「 T h e L a nc e t 」 に 発 表 さ れ た 論 文 で ウ オ ー キ ン グと い う 簡 単 で 比 較的 コ スト の か から な い 方 法 で 、 周 期 的 な 腰 痛 を 抑 え ら れ る こ と を  

報 告 し た 。 被 験 者 のう ち 、 定 期 的 な ウオ ー キ ン グ を 始 め た 人 は 、 1 年 以 内 お よ びそ れ 以 降 に 腰 痛 が 再 発す る 確 率 が 低 か っ た と 。  


