
頭痛や頭痛薬を手放す為の 
体質改善メソッド













まず、自分のタイプを  
チェックしてみましょう☝



 ��	�����

3 $8 `]a^8

B69ce[��
0N5QY8
�

!< 9_ba^,�9��7��[RS���Y8
�

&*�[�D=VH[5QYAK?�<8
�

��N$?/TI:�>5QYAK?;Y8
�

5�[�@AK?;Y8
�

	�M5�[CIU:5�fhg�1J&*[�DY8
�


�N�<%�[�DEX:2��?-FY8
�

\d\dV���?!<UO[�YAKJ+@MGEAK?;Y8
�

4#:��:CPZML?!< [�YAKJW@MGEAK?;Y8
�

.()N'�"O�?<Y8
�



����	  �
�����

$ �) LIMJ)

�?(F<7G8&;9+)
�

HNKONFA/'=)
�

��?��7+41%�
�-�+)
�

"�	-�,9+)
�

 �	-��05+D)
�

�F!G6>%:�B9+*)
�

3@4701#:��2)
�

�C-�+*�+�F�D)
�

�5>�E-�E9+)
�


��-A/6.D)
�



����	 
�����

� �� F>G@�

��8��<5/=0�41$�
�

��<2&8+$�
�

ASLS<9'�7�
�

?JCSINQ@8��INQ@<9'�7�
�

�;%�6-.$:�
�

DHOD<	*:(/%�$�
�

BMRBP%�.&,�
�

���<9'�3:�
�

EKA� "!# <�-.$:�
�



UT�����).$:�
�



 �������

$ �' GDHE'

�	8�7�B
+3*@'
�

�1.>:(;9*(�&?,0@'
�

��,=.�+@'
�

�/?(� �("��(���,)@'
�

%�(%!76?<0*'
�

=.CF,4-@'
�

�,
.623*@'
�

#�B�,@5��A0@'
�

��7�A3�76@/5,)@'
�

��7=@��,�*'
�


